
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

С 1 марта изменились правила учета алиментов при назначении 

единого пособия региональным Отделением Соцфонда 

 

Изменения касаются родителей в разводе, которые не взыскали по суду алименты 

на содержание детей. С 1 марта при расчете среднедушевого дохода семьи алименты 

учитываются исходя из среднемесячной заработной платы в регионе, а не минимального 

размера оплаты труда (МРОТ), как это было ранее.  

В случаях, когда сумма алиментов не установлена судебным решением или 

приказом, расчет будет производиться на основе среднемесячной номинальной 

начисленной заработной платы в регионе за предыдущий год, установленной Росстатом, 

то есть в 2026 году – за 2025 год. Если на дату обращения с заявлением Росстат еще не 



опубликовал эти данные, то для расчета берется средний заработок в регионе за 

предшествующий ему год.  

По данным Росстата среднемесячная номинальная заработная плата в Костромской 

области за 2024 год составила 56 897 руб. 50 коп. Этот показатель будет использоваться 

для расчетов до публикации официальной статистики за 2025 год.  

Для родителей с одним ребенком минимальные алименты рассчитываются исходя 

из четверти средней зарплаты, для родителей с двумя детьми – из трети, а для родителей с 

тремя и более детьми – из половины.  

Объясним на примере: мать двоих детей обращается в Отделение Соцфонда по 

Костромской области за назначением единого пособия. Брак расторгнут, а алименты на 

детей уплачиваются по устной договоренности между родителями. Поскольку детей двое, 

минимальные алименты, которые будут учтены при оформлении единого пособия, 

должны быть не ниже одной трети средней зарплаты в регионе, то есть не ниже 18 966 

руб.  

Если алименты на детей установлены решением суда или судебным приказом, в 

доход семьи учитываются фактически поступившие средства в расчётном периоде, 

указанные в заявлении. Если возбуждено исполнительное производство, то в доход учтут 

также фактически поступившие суммы алиментов по сведениям службы судебных 

приставов.  

Напомним, что единое пособие семьям с невысокими доходами назначается на 12 

месяцев. По истечении этого срока необходимо подать новое заявление. Сделать это 

можно через портал Госуслуг, в клиентской службе ОСФР по Костромской области или в 

МФЦ. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный). Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов.   

Пресс-служба ОСФР по Костромской области 

8 (4942) 39-06-07 

 


